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• „Most commonly used drugs are relatively safe for breastfed babies. 
The dose received via milk is generally small and much less than the 
known safe doses of the same drug given directly to neonates and 
infants.

• Drugs contraindicated during breastfeeding include anticancer drugs, 
lithium, oral retinoids, iodine, amiodarone and gold salts.” 

Izvor: Hotham N., Hotham E. Drugs in breastfeeding. Aust Prescr. 2015 Oct; 38(5): 156–9. 
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• Sažetak opisa svojstva lijeka.
• Ostalo.

2. Pravila propisivanja lijekova dojiljama.

3. Što kad lijek ne ide uz dojenje?



LactMed baza

• https://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
• Dio Toxnet baze.
• Održava je US National Library.
• Ažurira se na mjesečnoj bazi.
• Peer review panel.
• Reference.



US National Library of Medicine



LactMed baza



Pretraživanje LactMed baze



Pretraživanje LactMed baze



Pretraživanje LactMed baze



Besplatna aplikacija za mobitel



American Academy of Pediatrics o LactMed-u

• „(…) A  more comprehensive and current database is available at 
LactMed (http://toxnet.nlm.nih.gov). LactMed includes up-to-date 
information on drug levels in human milk and infant serum, possible 
adverse effects on breastfeeding infants, potential effects on 
lactation, and  recommendations  for  possible alternative drugs to 
consider. Common  herbal products  are  also  included.  For  this  
reason,  with  the exception of radioactive compounds that require 
temporary or permanent cessation of breastfeeding, the reader will 
be referred to LactMed to obtain the most current data on an 
individual medication.”

Sachs HC and COMMITTEE ON DRUGS The Transfer of Drugs and Therapeutics Into Human Breast Milk: An Updateon Selected 
TopicsPediatrics2013;132:e796–e809 doi:10.1542/peds.2013-1985
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Infant Risk Center



Infant Risk aplikacije 

Infant risk center for healthcare
providers

cca 80 HRK! 



Info i o primjeni lijeka u 
trudnoći!



Dr Hale’s Lactation Risk Categories

• L1 Compatible - stari lijekovi, puno podataka, uzimalo ga puno dojilja.
• L2 Probably Compatible – manje podataka ili studije nisu pokazale 

povećanje u broju nuspojava u dojenčadi.
• L3 Probably Compatible – novi lijekovi, nema studija ili studije 

pokazuju blage nuspojave.
• L4 Potentially Hazardous – benefit/risk – neki kemoterapeutici.
• L5 Hazardous – kontraindikacija.

Izvor: Thomas W. Hale. Hale’s Medications in Mother’s Milk. 2019. springer publishing company



Savjet 

• Pretražujte po generičkom nazivu. 
• Npr. atorvastatin firme Pfizer se kod nas zove Sortis, a u SAD-u Lipitor.
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Knjiga Hale’s Medications and Mother’s Milk
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Sažetak opisa svojstva lijeka

• Summary of product characteristics (SmPC ili SPC) = Sažetak opisa 
svojstva lijeka.

• Patient Information Leaflet (PIL) = Uputa o lijeku. 



HALMED baza lijekova



HALMED baza lijekova







SPC Belodin A 10 mg tablete

PDF File



SPC Belodin A 10 mg tablete

Proizvođači imaju konzervativan pristup! Potražite još 
informacija (LactMed baza, InfantRisk Center, knjiga Hale)
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Academy of Breastfeeding Medicine Protocols



American Academy of Pediatrics



American College of Radiology



Cjepiva i dojenje – Center for Disease Control
and Prevention (CDC) 
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Dr Hale Key points about breastfeeding and
medications:
• Većina lijekova je sigurna za vrijeme dojenja. Opasnosti od korištenja formule su dobro poznate i opisane. 
• Treba izbjeći nepotrebnu primjenu lijekova (biljni pripravci, vitamini, neobični suplementi…).
• Ako je RID (Relative Infant Dose) manji od 10%, lijek je vjerojatno siguran. 
• Birati lijek o kojem ima podataka, izbjeći nove lijekove.
• Procijeniti dojenče prije primjene lijeka – oprez sa prematurusima i neonatusima.
• U prva 3 do 4 dana života, lijekovi uglavnom postižu subkliničke razine u dojenčetu jer je količina mlijeka 

mala.
• Majke s depresijom ili drugim mentalnim oboljenjima trebaju liječenje. Većina lijekova za depresiju je 

sigurna u vrijeme dojenja.
• Kod primjene nekih lijekova, prekid dojenja na par sati ili dana će biti potreban (npr. radioaktivne tvari i 

onkološki lijekovi). Ako je lijek opasan za mamu, vjerojatno je opasan i za dijete. 
• Birati lijekove sa kratkim polu-životom, koji se jako vežu na proteine, s niskom oralnom bioavailability ili 

velikom molekularnom težinom. 

Izvor: Thomas W. Hale. Hale’s Medications in Mother’s Milk. 2019. springer publishing company



American Academy of Pediatrics:

• Dob dojenčeta je važan faktor u odlučivanju.
• Nuspojave povezane sa izlaganjem lijeku putem majčinog mlijeka su 

najčešće u dobi do 2 mjeseca i rijetke su u dojenčadi starije od 6 
mjeseci. 

Sachs HC and COMMITTEE ON DRUGS The Transfer of Drugs and Therapeutics Into Human Breast Milk: An Updateon Selected 
TopicsPediatrics2013;132:e796–e809 doi:10.1542/peds.2013-1985



Pri propisivanju lijeka dojilji, treba paziti na:

Je li lijek siguran za dijete, ali i
kako utječe na laktaciju. 
Treba imati na umu mijenja li lijek okus mlijeka.



Zašto je bitno kako lijek utječe na laktaciju?

Insuficient Glandular Tissue (IGT, hipoplazija dojke).
Lactation aid.
Supplemental Nursing System (SNS, set za relaktaciju).
Tripple feeding.

OPREZ: kontracepcija koja sadrži estrogen, 
antihistaminici, pseudoefedrin – moguć 
utjecaj na laktaciju.

Preuzeto sa: ibconline.ca Preuzeto sa: nursingangel.com.au



Lijekovi koji mijenjaju okus mlijeka

• Npr. azitromicin, eritromicin, klaritromicin, klindamicin, doksiciklin, 
ciprofloksacin, metronidazol, neki ACE inhibitori, neki beta-blokatori.

• Mogu biti sigurni za primjenu, ali ako majka prijavi štrajk dojenja po 
uvođenju lijeka, treba posumnjati na promijenjen okus mlijeka. 

Izvor: Hale’s Medications in mother’s milk.
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Prekid dojenja?

• „Drugs contraindicated during breastfeeding include anticancer 
drugs, lithium, oral retinoids, iodine, amiodarone and gold salts.”



Priča s Facebooka
Majka se za vrijeme kemoterapije zbog Ca dojke, izdajala i 
bacala mlijeko. Nakon 6 mjeseci kemoterapije i mjesec 
dana nakon zadnje doze, nastavila je dojiti dijete. 

Prekid dojenja je relativna stvar.



Što kad je potreban prekid dojenja? Koja 
pitanja se mami vrte po glavi?

• Koliko TOČNO sati/dana/tjedana se ne smije dojiti? 
• Kako i čime nahraniti dijete za to vrijeme? 
• Kako održati laktaciju? 
• Kako spriječiti razvoj mastitisa?
• Što ako se ne mogu izdojiti?



Koliko TOČNO sati/dana/tjedana se ne smije 
dojiti? 
• Knjiga Hale!
• Savjetuje točno koliko dana je bolje ne dojiti.



Čime hraniti dijete za to vrijeme? 

• Do godine dana, osnovna hrana je majčino mlijeko ili adaptirano 
mlijeko. 

• WHO: prva zamjena za majčino mlijeko je mlijeko druge žene, druga 
adaptirano mlijeko. 

• Koje adaptirano mlijeko? Odluka pedijatra.
• Roditelji moraju dobiti upute o ispravnoj pripremi adaptiranog mlijeka 

– velik broj roditelja ne čita upute!



KAKO nahraniti dijete?

• Poželjno izbjeći bočicu. 
• Ne postoji bočica slična dojci!
• Šprica, žličica, čaša.
• Ako bočica, onda paced bottle feeding. Pogledajte Youtube video „the Milk

Mob paced bottle feeding”.

Izvori: Geddes, Donna T., et al. “Tongue movement and intra-oral vacuum in breastfeeding infants.” Early human 
development 84.7 (2008): 471-477.
Geddes, Donna T., et al. “Tongue movement and intra-oral vacuum of term infants during breastfeeding and feeding
from an experimental teat that released milk under vacuum only.” Early human development 88.6 (2012): 443-449.
Collins CT, Gillis J, McPhee AJ, Suganuma H, Makrides Avoidance of bottles during the establishment of breast feeds
in preterm infants. Cochrane Database of Systematic Reviews 2016, Issue 10. Art. No.: CD005252. DOI: 
10.1002/14651858.CD005252.pub4.



Alternativni načini hranjenja

Preuzeto sa https://sg.theasianparent.com/alternative-cup-
feeding

Preuzeto sa 
https://parenting.firstcry.com/articles/feeding-baby-
with-syringe-how-to-and-precautionary-tips/



Kako održati laktaciju? 

• Izdajanjem:

Ručno.

 Izdajalicom – ručna ili električna.

Preuzeto sa 123rf.com

Preuzeto sa mother.ly

Izdajanje: 

• Vremenski naporno: svaka 2-3 sata po 20ak 
min.

• Održavanje izdajalice i posuđa (pranje).
• Potrebno je vrijeme da se savlada tehnika. 
• Oštećenja bradavica uslijed nepravilne 

tehnike.
• Može dovesti do smanjenja zalihe mlijeka 

(u odnosu na dojenje ako je već 
uspostavljeno).

• Financijski trošak.

• Lactonline – blog Mamica Kravica –
praktični savjeti o izdajanju.

https://www.youtube.com/w
atch?v=F3ZCT6IYI0s



Mastitis

Preuzeto sa: MayoClinic.org

Simptomi:
• Kvrga.
• Bol.
• Toplina.
• Opći simptomi – poput gripe –

temperatura do 40, slabost.

Th: 
• Topli oblozi, masaža, 

dojenje/izdajanje, hladni oblozi. 
• Ako ne prolazi u roku 24-48 h –

antibiotici.

Izvor: Core curriculum for Interdisciplinary
Lactation Care, 2019.



Što ako se ne mogu izdojiti?

• Što ako se majka ne može izdojiti, a želi održati laktaciju??



Trajni prekid dojenja

• Imajte na umu: Uspostava i prekid dojenja su procesi koji traju, ne dogode se od 
danas do sutra. 

• Poželjan je prirodan prekid dojenja (bez lijekova za ablaktaciju):
Izdajanje samo da popusti pritisak.
Hladni oblozi.

• Kabergolin - indiciran za inhibiciju fiziološke laktacije ubrzo nakon poroda te za 
supresiju uspostavljene laktacije: 

1. Ako je dojenje kontraindicirano iz medicinskih razloga povezanih s majkom ili 
novorođenčetom. 
2. Nakon mrtvorođenja ili pobačaja. 



Kabergolin – oprez! 

Izvor: Dostinex 0.5 mg 
tablete SmPC: 
http://new.halmed.hr/Lije
kovi/Baza-
lijekova/Dostinex-05-mg-
tablete/13881/



Bromergon

• Iz SmPC-a Bromergon 25 mg tablete: 

• „Bromokriptin se ne preporučuje za rutinsku supresiju laktacije ili za 
olakšavanje simptoma poslijeporođajne boli i prepunjenosti dojki koji se 
mogu primjereno liječiti nefarmakološkom intervencijom (kao što su čvrsta 
potpora grudi, primjena leda) i/ili jednostavnim analgeticima.”

http://new.halmed.hr/Lijekovi/Baza-lijekova/Bromergon-25-mg-tablete/11301/



Za sva pitanja vezano za dojenje - uputite 
majku dalje

• Laktacijska ambulanta DZ Baruna Filipovića u Zagrebu-
ambulantu vodi IBCLC savjetnica, radno vrijeme utorak i četvrtak 
15-19 h, prethodno nazvati na 01/3780444 ili poslati mail na 
savjetovaliste.dojenje@dzz-zapad.hr 

• Laktacijska ambulanta KB Sv.Duh u Zagrebu – radno vrijeme 
utorak, srijeda, četvrtak 11-13 h, predbilježbe na telefon: 
01/3712316 od 13 do 14 h

• Popis IBCLC savjetnica iz Hrvatske –
http://www.husd.hr/mame/pronadite-savjetnicu-za-dojenje, 
neke savjetnice rade privatno.

• RODIN SOS TELEFON ZA DOJENJE – udruga Roditelji u akciji –
savjetuju putem telefona 0912277220 i 01 61177520, radnim 
danom (i praznicima koji padaju na inače radni dan) od 17 do 20 
h, vikendom od 15 do 20 h, putem maila dojenje@roda.hr i 
Rodine SOS grupe za dojenje na Facebooku.

• Grupe za potporu dojenju, Hrvatska – popis grupa 
http://hugpd.hr/o-nama/popis-grupa-za-potporu-dojenja/–
svaku grupu vodi patronažna sestra – grupe su mjesta gedje se 
mame fizički sastaju i dijele probleme i brige vezane uz dojenje (i 
svašta drugo), neke grupe s popisa nažalost nisu aktivne, iako su 
na popisu.

• Lactonline – online savjetovanje i edukacija o dojenju

Ne savjetuju o lijekovima!!



Why even bother?

• Dojenje nije najbolje i najprirodnije, dojenje je standard, normala, 
dakle dobro i prirodno, sve drugo je ISPOD toga. 

• Nedojenje ugrožava i majku i dijete. 
• WHO preporučuje dojenje BAREM 2 godine, a ako majka i dijete žele, i 

DUŽE.
• Dojenje je prestalo biti kulturološka norma. Zdravstveni sustav je 

jedan od ključnih stakeholdera u pokušaju vraćanja dojenja kao 
kulturološke norme.

• Plan i program mjera zdravstvene zaštite iz obveznog zdravstvenog 
osiguranja. 



Take-home message

• Budimo obzirni prema dojiljama.
• Poštujmo želje majke kad god situacija dozvoljava.
• Većina često korištenih lijekova je kompatibilna s dojenjem.
• Farmakoterapija depresije nije automatski razlog za prekid dojenja.
• Nešto što se nama čini kao jednostavan i siguran savjet „prekinite 

dojenje na par dana”, za majku i dijete nije ni jednostavno ni sigurno.
• LactMed baza – besplatna, jednostavna, pouzdana.
• Ostali izvori: InfantRisk Center, knjiga Hale’s Medications in Mother’s

Milk, preporuke stručnih društava.
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